Frithstiicksideen
2 fur Schulkinder 2

aus dem Kithlschrank:

- Késebrot

- Wurstbrot

- Butterbrot

- Joghurt

- Joghurtdrink

- Overnight Oats

- hartgekochtes Ei

- Mozarellakugeln

- Wrap

- Salamisticks / Wirstchen

- Kdasewiirfel

aus dem Gemiisefach:
- Paprika
- Mohre
- Tomate

- Salatgurke
- Kohlrabi
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aus der Obstschale:
- Apfel

- Trauben

- Blaubeeren
- Birne

- Erdbeeren

- Kiwi

- Banane

- Clementinen
- Melone

- Kirschen

aus dem Vorratsschrank:

- Cracker

- Niisse

- Rosinen

- Salz-/Sesamstangen
- Obstpiiree

- Obstriegel
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