
Frühstücksideen	
für	Schulkinder

aus	dem	Kühlschrank:		

-	Käsebrot
-	Wurstbrot
-	Butterbrot
-	Joghurt
-	Joghurtdrink
-	Overnight	Oats
-	hartgekochtes	Ei
-	Mozarellakugeln
-	Wrap
-	Salamisticks	/	Würstchen
-	Käsewürfel

aus	dem	Vorratsschrank:		

-	Cracker
-	Nüsse
-	Rosinen
-	Salz-/Sesamstangen
-	Obstpüree
-	Obstriegel

aus	der	Obstschale:		

-	Apfel				
-	Trauben	
-	Blaubeeren
-	Birne
-	Erdbeeren
-	Kiwi
-	Banane
-	Clementinen
-	Melone
-	Kirschen

aus	dem	Gemüsefach:		

-	Paprika
-	Möhre
-	Tomate
-	Salatgurke
-	Kohlrabi

Illustrationen:	Kate	Hadfield		katehadfielddesigns.com


